
के ब�ो ंके िलए
3-6 साल

बे के 
साथ बाहर 
खेलने जाएं 

3 साल पूरे होने पर ब 
का सबसे नकट ंगनवाड़ी 
क  म दाखला करवाएं...

अिधक जानकारी और चचा� के िलए,
आंगनवाड़ी काय�कता� से संपक�  कर�।

ब को घर 
के काम म 

शामल कर...
उ काम करने 

द जससे वो 
सीख सक ...

सुनत कर क 
आपके बे ह सक 

वहार न देख...
चाने, गाली देने या 
मारने क बजाए बे 
को ार से समझाएं...

बे से बात 
कर और 
कहानयाँ 

सुनाय
उ नयमत प 
से कहानी सुनाये..
 उनसे बात कर...

उ कहानयां 
बनाने द...

घर म ह सक ार होना सभी 
के लए ददनाक होता है...
इसलए पने ववाद को 

शा से हल कर...

बे को 
डांटने और 

मारने से फायदा 
नह, नुान है

बे के सीखने 
क नीव रख

बे को घर 
के काम म 

शामल
कर

खेलकूद      आप ब के 
साथ बत �े� से 
घुल-मल सकते ह...


